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１２月に３年１組と３年２組それぞれで行った道徳の授業では『差別と偏

見』について考えました。第五福竜丸の乗組員の方が受けた差別と，それを

乗り越え，語り部にまでなった実話を読んだ後，３つの問いを投げかけまし

た。一つ目の「あなたはどんな差別を知っているか？」には，各グループから

人種，性別，地域，身分，貧富，体型，学歴など，多くの例が挙がりました。二

つ目の「なぜ，我々は差別するのか？」という問いにも色々な意見が出まし

た。一部を紹介します。 

◇内面を見ずに，外見やうわさだけで判断するから。 

◇みんなと同じでなければならないという考え方があるから。 

◇自分が正しいと思いたいから。 

◇自分と違うところがある人から離れたいと思うから。 

◇人は違う所に敏感で，おかしく誇張して捉えるから。 

◇面白がって，知らないうちに差別している。 

◇「自分にとって害になる存在」と勝手に判断しているから。 

◇自分と違うのが怖いのか。 

最後の問いは「どうすれば差別をなくせるか？」です。歴史を見れば，この

世界から差別をなくすことがいかに難しいかは分かります。歴史の教科書の

中だけでなく，原発事故後やコロナ禍を思い返せば，差別や偏見は今も私

達の身近に存在し続けているということを認めざるを得ません。多様性の時

代を生きる私達みんなが自分事として向き合い，一緒に考えたい問いかけ

でした。この問いに対して，それぞれ自分なりに答えてくれた記述の中で，ぜ

ひ，皆さんと共有したいと思った考えを掲載します。 

☆自分自身で色々な経験をして，たくさんの考え方を学ぶ。 

☆差別する心を持たないことは難しいが，それを表に出さないようにするこ

とで，少しでも差別のない世界につながるのではないかと思った。 

☆全てを受け入れることはできなくても，一人一人が１つでも理解し，受け

入れようと思えるようにする。 

  １２月第２週に身長と体重を測定しました。４月の計測か

ら背が伸びた生徒は「やった！」「１８０いった！」など嬉しそう

な声を上げていました。身長の伸びに比例して体重が増え

た生徒がいる一方で，身長に比べて体重の増加率が高い

生徒もいました。部活動を引退して運動量が減ったにも関

わらず，帰宅時間が早くなった分，おやつをたくさん食べる

ようになり体重が増えるというのは中学３年生にはありがち

なことです。間食はほどほどに，３食しっかり食べるのが食

生活の基本です。 



１２月２３日（月）

 ８：００ ～  ８：１５ 朝学習 

 ８：１５ ～  ８：２０ 朝の学活 

 ８：３０ ～  ９：１５ 月３授業 

 ９：２５ ～ １０：１０  月４授業 

１０：２５ ～ １０：５５ ２学期終業式  ＊終了後，運動着に着替え 

１１：１０ ～ １１：２５ 美化作業 

１１：３０ ～ １２：２０ 学級活動 

  １２：４０ 下校完了 

＊給食・弁当なし 

１月８日（水）

 ８：００ ～  ８：１５ 朝の学活 

 ８：２０ ～  ８：５０ ３学期始業式 ＊終業式,運動着に着替え 

 ９：０５ ～  ９：２０ 美化作業 

 ９：３０ ～ １０：１５  学級活動 

１０：２５ ～ １１：１０ 水３授業 

１１：２０ ～ １２：０５ 水４授業 

１２：１０ ～ １２：２０ 帰りの学活 

  １２：３５ 下校完了 

＊給食・弁当なし 

 

１／6（月）～１／１0（金）行事予定 
月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

1/6 月 

  冬季休業日 

1/9 木 

ナビ ナビ 実力テスト⑥ 

SSW来校 

３年生下校目安

１6：1０ 

一般入試（学福） 

成蹊・聖光合格発表 

  １校時 木１ 

  ２校時 木２ 

  ３校時 木３ 

  ４校時 木４ 

  ５校時 木５ 

  ６校時 木６ 

1/7 火 

  冬季休業日 

推薦入試（成蹊

・聖光・東稜） 

1/10 金 

ナビ ナビ ４５分授業 

簡単清掃 

14:25下校完了 

一般入試（聖母） 

  １校時 金１ 

  ２校時 金２ 

  ３校時 金３ 

  ４校時 金４ 

  ５校時 金５ 

  ６校時 × 

１/8 水 

朝学 ナビ 始業式 

美化作業 

給食・弁当なし 

12:40下校完

了 

有朋入試 

東稜合格発表 

１校時 始業式 

２校時 学活 

３校時 水３ 

４校時 水４ 

５校時 × 

６校時 × 

 

 ２学期の保健体育の授業で，学

級ごとにダンスの振り付けを考え，

何度も練習して振り付けを覚え，

皆の動きを合わせて動画を撮影し

ました。各学級の動画を上記コン

テストに応募したところ，３年２組が

福島県代表として選ばれました。２

組のダンス動画は１２月２６日にオ

ンラインで配信されます。 

生徒発表  

３年代表 一條琢真さん 

生徒発表  

３年代表 鈴木陸斗さん 


