
 

 

 

 

 

 
 自己有用感とは、他人の役に立った、他人に喜んでもらえた

…等、自分と他者(集団や社会)との関係を自他共に肯定的に受け

入れられることで生まれる、自己に対する肯定的な評価です。

自信という言葉で表現できると思いま

す。子ども達には、仲間との生活を通

して強い自信をもち、様々なことに挑

戦できるようになってほしいと考えて

います。様々な困難に立ち向かい、乗り越えていくためにも自信が必

要になるはずです。 

９月２７日（金）に行われた全校集会で

は、役員任命や表彰などが行われました。役員任命の瞬間、学級役員や

専門委員長として名前を呼ばれて立ち上がり、周囲の子ども達の視線が

集まる瞬間はとても緊張するものです。しかし、緊張する子ども達の表

情の中には、これから責任をもって取り組もうという強い意志が見えた

ように感じました。委員長などの役職に就

き、皆をまとめていくことは大変です。大き

なプレッシャーもあるとは思いますが、今後も積極的に活動し、さら

に自信をつけてほしいと思います。 

表彰披露では、主に前号でお伝えした中体連新人大会の表彰が行わ

れました。子ども達は恥ずかしそうに

ステージ上に上がりましたが、表情は達成感に溢れていました。表

彰披露を通して自分自身を認め、他の生徒からも認められた経験に

よって、自己有用感が高まっていくことを期待したいと思います。 

何かに挑戦することは、とても大きなエネルギーが必要です。思

うように結果が出せず、自信をもてずにいる生徒も少なくありませ

ん。私たち教職員も子ども達の挑戦を精一杯サポートしていきたいと思います。今後も、ご家庭

での励ましのお声がけをよろしくお願いいたします。 

※「生徒指導リーフ Leaf.18「自尊感情」?それとも､｢自己有用感｣?」国立教育政策研究所生徒指導・進路指導研究センター(平成 27 年)から一部引用 

 

 

 

 

 

 

☆子ども達の自信へ☆ 

～自己有用感を高めるために～ 
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 １０月１９日（土）に行われる校内合唱コンクールに向けて、各クラスの合唱練習が始

まっています。まだまだ始まったばかりで歌詞を覚えていなかったり、音程がずれてしま

ったりとたくさんの課題はありますが、パートリーダーを中心に熱心に練習に励んでいま

す。柏葉祭当日、たくさんの人が感動するような歌声を期待したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/7(月) 10/8(火) 10/9(水) 10/10(木) 10/11(金) 

 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 

１ 月１ 火１ 水１ 木１ 金２ 

２ 月２ 火２ 水２ 木２ 金３ 

３ 月３ 火３ 水３ 木３ 木５ 

４ 月４ 火４ 水４ 木４ 木６ 

５ 月５ 火５ 水５ 金４ 月１ 

６ 月６ 火６ 水６ 木６ 月２ 

そ

の

他 

短縮時程 給食○ 短縮時程 給食○ 短縮時程 給食○ 短縮時程 給食○ 短縮時程 給食○ 

普通清掃 部活× 普通清掃 部活○ 簡単清掃 部活○ 普通清掃 部活○ 簡単清掃 部活○ 

・柏葉祭準備（放課後） 

・SC 

・柏葉祭準備（放課後） 

・合唱ﾘﾊｰｻﾙ（２年） 

・柏葉祭準備（放課後） ・柏葉祭準備（放課後） 

・SSW 

・ICT 

・柏葉祭準備（放課後） 

・県小中学校音楽祭 

・ICT 

17:10 完全下校 18:15 完全下校 18:15 完全下校 18:15 完全下校 18:15 完全下校 

 

☆校内合唱コンクールに向けて☆ 

一人ひとりの力を合わせて、最高の合唱を!!! 

☆第２３週 １０月７日(月)～１０月１１日(金）の予定☆ 


