
 

 

明日２月３日は節分です。今日の給食には「まんてん大豆」が出ましたが、ご家庭では豆

まきはされますか？今年の恵方「北北西」を向いて、恵方巻を召し上がるご家庭もあるでし

ょうか？節分という言葉には、「季節を分ける」という意味があります。昔の日本では、春

は一年のはじまりとされ、特に大切にされたようです。そのため、春が始まる前の日、つま

り冬と春を分ける日だけを節分と呼ぶようになったようです。 

節分は一年の健康と安全を祈る行事です。悪いもの（鬼）を追い払い、良いもの（福）を

呼び込むために、豆まきをします。鬼に炒った豆をぶつけて、悪いものを追い出すという意

味で、昔に、鬼を豆で退治したところから由来しているそうです。豆を自分の歳の数だけ食

べると、体が丈夫になって病気になりにくいと言われています。場所によっては自分の歳の

数よりも 1つ多く食べるところもあります。現在も、新型コロナウイルスやインフルエンザ

感染の防止対策が必要な状況ではありますが、マスクの着用、換気、消毒、黙食などの対策

を徹底し、十分な栄養をとり、健康管理に努めてほしいと思います。 

ちなみに、暦の上で春が始まる日を「立春（りっしゅん）」（2月 4日ごろ）と呼びます。

寒い冬もそろそろ終わり、この日を境に少しずつ本格的な春の訪れ

がくるとされている「立春（りっしゅん）」…３年生の子どもたち

にとっての本当の春が来ることを強く願う今日この頃です。 

自分の弱さを追い払い、どんな自分になりたいかについてアンケ

ートをとりましたので、ここで紹介します。 

・努力ができないので、「努力は実る」をモットーにがんばりたい。 

・何事も続けることができないので、諦めずに最後までがんばる。 

・面倒くさがりなので、何でもやる前にあきらめずに挑戦するようにしたい。 

・少し暇があるとのんびりしてしまうので、隙間時間を上手に使って勉強したい。 

・飽き性なので自分で決めたことは最後までできるようにがんばりたい。 

・物事に取り組むことが遅いので、迅速果敢をモットーにがんばりたい。 

・時間の使い方が悪いので、１分１秒を大切にできるようにしたい。 

・ゲームばかりしてしまうので、勉強時間を増やせるようにしたい。 

・すぐに諦める性格なので、粘り強くがんばれる人になりたい。 

・すぐに誘惑に負けてしまうので、自分が今しなければならないことをしっかりと考えて

生活したい。 

・計画性がないので計画性をもちたい。 

・ワークを出すことができていないので、やり遂げて、何度も繰り返すようにしたい。 

・時間にルーズなので、「時は金なり」をモットーにしたい。 

・やる気がないときはとことん出ないので、やる気を出して集中して物事を進める。 

・大丈夫と油断して、油断して、油断して、大丈夫じゃないときが多いので、「油断大敵」

でがんばりたい。 

・意思が弱いので、目標に向かってコツコツ努力したい。 

・少し苦しいことがあるとすぐにメンタルがやられてしまうので、どんなことにも揺るが

ない心をもちたい。 

 

202４年２月２日 

 

文責 八島 裕子 

県北中学校 

第３学年だより 

Ｎｏ．３８ 

 

一人一人の個性とよさ

が輝く学年に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月 ５日（月） 

１ 月１  

２ 月２  

３ 月５  

４ 月６  

５ 月３  

６ 月４  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

２月 ６日（火） 

１ 火１  

２ 火２  

３ 火３  

４ 火４  

５ 火５  

６ 火６  

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活あり 

 

２月 ７日（水） 

１ 水１  

２ 水２  

３ 水３  

４ 水４  

５ 水５  

６ 金５  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

２月 ８日（木） 

１ 木１  

２ 木２  

３ 木３  

４ 木４  

５ 木５  

６ 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

２月 ９日（金） 

１ 火１  

２ 火２  

３ 火３  

４ 火５  

５ 火６  

６   

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活なし 

・SSW来校 

・完全下校１７：４５ 

・完全下校１４：５０ 

・県立高校入試出願開始 

・完全下校１７：４５ 

・実力テスト⑦ 

・SC来校 

・完全下校１７：４５ 

・完全下校１７：４５ 

卒業文集編集委員の
活動の様子です！ 

２月の学年掲示です！ 

菅谷さんが廊下の

ワックスがけをし
てくださっていま
す。ありがとうご

ざいます！ 

カウントダウンカレンダ

ーが完成！ 
卒業が近づいています！ 



 


