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文責 渡部 紅実 

  ６月２１日，２２日の県北中体連大会に本校からは，男子バレーボール

部と男女ソフトテニス部，女子卓球部が出場しました。各部の結果は学

校からの一斉メールで配信された通りです。１年生の男子バレーボール

部には大内弦人さん，津田義仁さん，野村慧介さん，穂積脩生さん，村上

京汰さんが所属しています。選手としてのプレーや２，３年生のサポートを

頑張りました。男子ソフトテニス部は地区大会を勝ち上がり，佐久間友梧

さん，鈴木碧さん，八島奎祐さん，四家侑磨さんが団体戦や個人戦のメ

ンバーとなりました。 

男子ソフト 

テニス部 

八島奎祐さん 

 

 県北中体連は他の大会と比べて，とても緊張しました。

団体戦の準決勝で，去年の新人戦団体で上位だった

清水中学校と当たりました。僕は相手の２番手と戦い，

全く歯が立ちませんでした。自分のストロークの精度や

サーブの確率が低く，負けにつながってしまいました。個

人戦では，初戦で第１シードと当たり負けてしまいまし

た。でも団体戦，個人戦どちらもとても勉強になりまし

た。県北大会で負けた分も僕達が勝って，東北大会，全

国大会と進めるように，部活やスポ少で１球１球大切に

打ち，戦術や技術をレベルアップさせて県大会に臨み

たいです。 

男子バレー 

ボール部 

村上京汰さん 

 中体連では先輩達を思いっきり応援しました。僕は試

合には出られませんでしたが，チームを盛り上げられる

ように応援しました。県大会でもチームのために，自分

のできることを頑張りたいです。 

６月２５日（土）の親子講演会及び学年懇談会にはお忙しい中，多くの

保護者の方々にご参加いただき，ありがとうございました。今は持ってい

なくても，中学校卒業後は１００％近い生徒が自分のスマートフォンを持

つ時代です。便利な反面，使い方次第ではトラブルを引き起こしたり，犯

罪に巻き込まれたりすることもあります。今回の講座で学んだことを自分

事として捉え，賢いスマートフォンユーザーになってほしいと思います。 



 〇 「スマホを使うのは，決めた場所だけ」「保護者も一緒に守る」という

ことに共感した。 

 〇 「△時までは使わない」「宿題が終わってから使う」などのルールだ

と，その後に羽目を外して使いすぎてしまうという考え方は今まで自分

にはなかったので，聞けて良かった。 

 〇 「守れないルールはルールではない。」ということが分かった。 

 〇 最近，スマホばかりいじっているので，もう少し減らそうと思う。 

 〇 「光がある分だけ影がある」というのは確かにそうだと思った。 

〇 成績上位者はスマホの使用時間が短いと聞いてびっくりした。 

 〇 インターネットは「まあ，いいか」「少しくらいなら」という気のゆるみ

が間違った使い方や犯罪につながることが分かった。自分自身で「守

ろう」という意志を持ち，程よいルールを作ることが大切だと思った。 

 〇 やるべきことを優先し，いつ，どのくらい使うのかをしっかりと考え，コ

ントロールできるようにしたい。 

 〇 「義務教育での学びは人生を左右する。」という言葉を心に留め，後

悔しないようにしたい。 

 〇  良いことと悪いことを伝える時，「OK,OK,NG 」ではなく ，

「NG,NG,OK」の順で言うと好印象で終われるという話し方はこれか

ら使いたいと思った。 

 
７／４(月)～７／８(金) 行事予定 

月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

7/4 月 

朝学 読書 部活動のある

生徒 18:30ま

でには下校 

7/7 木 

朝学 学習 SSW来校 

部活動のある生

徒 18:30までに

下校 

１校時 月１ １校時 木１ 

２校時 月２ ２校時 木２ 

３校時 月３ ３校時 木３ 

４校時 月４ ４校時 木４ 

５校時 月５ ５校時 木５ 

６校時 月６ ６校時 木６ 

7/5 火 

朝学 読書 SC来校 

部活動のある

生徒 18:30ま

でには下校 7/8 金 

朝学 学習 職場訪問 

４５分授業 

簡単清掃 

部活動なし 

完全下校 14:30 

１校時 火１ １校時 総合 

２校時 火２ ２校時 総合 

３校時 火３ ３校時 総合 

４校時 火４ ４校時 総合 

５校時 火５ ５校時 金５ 

６校時 火６ ６校時 × 

7/6  水 

朝学 読書 簡単清掃 

部活動のある

生徒 18:30ま

でには下校 

１校時 水１ 

２校時 水２ 

３校時 水３ 

４校時 水４ 

５校時 水５ 

６校時 水６ 

 


