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文責 渡部 紅実 

県北陸上大会に１年生からは５名が出場しました。頑

張って練習に取り組み，大会に臨んだ皆さんの言葉に

は，体力・技術面だけでなく，精神面でも成長した様子

が感じられます。走ったり，トレーニングをしたりすること

は辛いに決まっています。大会は出なければならないも

のでもありません。しかし，敢えて選んだ苦労の先に得ら

れるものがある…見習いたい姿勢です。

桵澤來楠さん

 初めての参加でとても緊張しながらも，しっかりと競

技に取り組むことができたのでよかったです。予選で

終わってしまいましたが，練習の時よりも先輩達とのバ

トンパスが上手くいったので嬉しかったです。今年の

反省を生かして，来年も参加して今年の記録を越えた

いです。 

津田義仁さん

 今回は初めて県北陸上大会に参加しました。競技で

はスタートは緊張しましたが，その後は緊張せず最善

を尽くせてよかったです。この経験を生かして来年もま

たチャレンジしたいです。 

藤原禅さん 

 やっぱりみんな速かったけれども，自分の全力を出し

切れたかなと思いました。でもバトンパスでミスをして

しまったので，とても悔しかったです。 

穂積脩生さん 

 初めて大会に出場して，他の学校の人達と走ったり，

他の人が走るのを見たりして，１３秒や１２秒という速

いタイムを出していて「すごいな。」と思いました。僕も

特設陸上部の練習以外にも練習を頑張りたいです。 

堀江咲羽さん 

 私は県北陸上大会に参加して，とても良い経験にな

りました。初めての大会で，とても緊張しましたが，特

設陸上部での練習の成果を発揮することができまし

た。１００ｍ女子では，予選敗退という結果でしたが，最

後まで走り切ることができて良かったです。リレーでは

バトンをアンカーまでつなぐことができました。これから

も常設部と特設陸上部の両立を目指し，良い結果が

出せるよう練習に励みたいです。 



５月２５日（水）中間テスト後の６校時に，今年度第

１回目の避難訓練を行いました。始めに各教室で学

級担任から避難訓練の意味や注意点などについて

話をしました。その後，放送で地震発生と身の安全

の確保の指示があり，一斉に机の下に移動しまし

た。それに続き，校庭への避難が指示され，学級担

任が最後尾から無言で速やかに移動するよう促し，

避難しました。校庭に整列すると学級委員長と副委

員長が人員点呼を行い，学級担任に報告し，最終的に全校生の避難を

確認して，２分１６秒で避難が完了しました。避難訓練中，お喋りをした

り，笑ったりすることもなく，立派な態度でした。今年３月の福島県沖地震

も記憶に新しいですが，東日本大震災以来，日本は地震の活動期に入っ

たと言われ，『いざという時』がいつ来てもおかしくない状況です。県北中

学校でもしっかりと避難訓練を行い，日頃から防災意識を高めることで，

生徒の安全確保に努めてまいります。生徒の皆さんもこの機会に，登下

校途中など周りに教員がいない状況で大地震が起きたらどう行動すれ

ばいいかを頭の中でシミュレーションしてみてください。 

５／３０(月)～６／３(金) 行事予定 

月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

5/30 月 

朝学 読書 部活動のある

生徒 18:30ま

でには下校 

6/2 木 

朝学 学習 SSW来校 

部活動のある生

徒 18:30までに

下校 

１校時 月１ １校時 木１ 

２校時 月２ ２校時 木２ 

３校時 月３ ３校時 木３ 

４校時 月４ ４校時 木４ 

５校時 月５ ５校時 木５ 

６校時 月６ ６校時 木６ 

5/31 火 

朝学 読書 部活動のある

生徒 18:30ま

でには下校 

6/3 金 

朝学 学習 支部中体連壮行

会（６校時） 

４５分授業 

簡単清掃 

部活動のある生

徒 18:00までに

は下校 

１校時 火１ １校時 金１ 

２校時 火２ ２校時 金２ 

３校時 火３ ３校時 金３ 

４校時 火４ ４校時 金４ 

５校時 火５ ５校時 金５ 

６校時 火６ ６校時  

6/1   水 

朝学 読書 衣替え 

簡単清掃 

部活動なし 

学習アンケー

ト 

完全下校 

16:10 

１校時 水１ 

２校時 水２ 

３校時 水３ 

４校時 水４ 

５校時 水５ 

６校時 水６ 

 

 

６月１日（水）は衣替えです。夏服への切り替えをお願いします。 


