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 連休中の事故やけが等の報告は特になく，今週を迎えられました。ご家庭でのご

協力ありがとうございました。今週は，学校の生活リズムをまず取り戻すことから

始まり，また 2 週間後に迫る中間テスト（25 日）の計画立てを 11 日に行いまし

た。3 年生になって最初の試験ということ，また進路にも関わってくることもあ

り，真剣に計画を立てていました。中体連も近づき，週末に練習試合が予定されている部もあるようです

ので，「疲れてできなかった・・・」と計画が崩れていかないように，休み時間や隙間時間の利用，計画

の修正をしながら，見通しをもって計画的に進めていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆中間テストに向けての意気込み☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【来週の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

５月１６日(月) ５月１７日(火) ５月１８日(水) ５月１９日(木) ５月２０日(金) 

・時間割 月１～６ 

 

・時間割 火１～６ 

・簡単清掃 

・県北陸上大会 

・時間割 水１～６ 

・県北陸上大会 

・時間割 木１～6 

・短縮，簡単清掃 

・部活動なし 

・時間割 金 1～5 

・生徒会専門委員会 

 

完全下校 1８：３0 完全下校 18：30 完全下校 18：30 完全下校 15：20 完全下校 18：00 

 

３年１組  伊藤 凜 

 ２年生のときのテストでは，繰り返し復習を

するということがあまりできていなかったの

で，今回のテストではしっかり復習をして，高

い点数を取れるようにしたいです。 

３年２組  後藤 絢 

 僕は今回のテストでは，ワークなどを早め

に終わらせ，繰り返し復習をできるようにし

ていきたいです。 

３年１組  佐藤悠衣 

 去年よりも勉強時間を増やしたり，苦手な

教科もしっかり勉強して，良い点数が取れる

ようにがんばりたいです。 

３年２組  太田陽菜 

 私は，中間テストで合計点数 400点以上を

目標に頑張りたいです。そのために，苦手教

科を重点的に復習したり，家に帰ってからの

時間の使い方を工夫したりして目標を達成で

きるようにしたいです。 



 

 

 

 4 月 26 日から特設陸上部がスタートし，来週 17 日(火)，18 日(水)の大会に

向けて，放課後の練習に取り組んできました。3 年生は 12 名が出場予定です。

13 日に壮行会があり，部長の末永愛羅さんが決意表明をし，全校生でエールを送

りました。短期間，短時間での練習ではありましたが，選手の皆さんには努力してきたことを十分に発揮

し，県北中学校の代表として精一杯戦ってきてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出場選手と種目】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月 9 日（月）から 27

日（金）まで，教育実習が

行われます。3 学年には実

習生の佐藤淳哉先生が入り

ます。授業や部活動，その

他の活動にも皆さんと一緒

に取り組みます。よろしく

お願いします。 

３年１組  末永愛羅 

 私は１５００ｍの種目に出場

します。悔いのない走りができ

るよう，日々の練習に一生懸命

取り組み，良い結果を残せるよ

うにがんばりたいです。 

種目 選手名 種目 選手名 

3年 100M 齋藤真裕 3年 100M 佐藤万智 

共通 800M 菊地恭平 共通 200M 和泉亜依 

共通 走幅跳 太田瑞生 共通 800M 渡邉愛菜 

共通 砲丸投 酒井俐空 2･3年 1500M 末永愛羅 

共通 

4×100MR 

太田瑞生 共通 砲丸投 近野結花 

菊地恭平 

共通 

4×100MR 

渡邉愛菜 

佐藤力弥 和泉亜依 

齋藤真裕 佐藤万智 

酒井俐空 津田佳純 

佐藤凜空   

 

佐藤 淳哉 

 県北中学校卒業生で，現在，仙台大

学体育学部スポーツ栄養学科で，食と

スポーツについて学んでいます。趣味

はランニングと料理です。気軽に声を

かけてください。 

PS. 昇降口ホールにある写真の中

に，私が写っているものが２枚

あるので，暇なときに探してみ

てください。 



 

 

 

 

 


