
 

県北中学校ＳＣ・ＳＳＷ便り 
  

 

さわやかな季節になりました。 

 コロナの心配は続いていますが、花々が咲き新緑が萌える美しい季節になりました。皆さんの新しい学

校生活はいかがですか？  

今年度も県北中学校にはスクールカウンセラー（ＳＣ）と、スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）が

勤務します。中学校時代は、心も体も大きく成長する時期です。その変化に対して心配や不安が生じてく

るのは、当然のことでもあります。不安な気持ちが強く続いたり、振り回されたりするときには、どう

ぞ、私たちも一緒に考えさせてください。もちろん保護者の方の相談もお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｓ Ｃ：金子 光枝 

ＳＳＷ：髙田眞喜子  

令 和 ４年 ５月 

 

 

 

 

 

≪申し込みの方法≫   

〇 担任の先生、佐藤雄一先生、養護教諭、教頭先生に直接または電話で申し込んで 

ください。 （県北中学校 ℡５８５―２３７２） 

〇 生徒の皆さんは、勤務日に直接、ＳＣ・ＳＳＷに直接申し込んでもいいです。 

〇 相談時間は５０分程度を基準としますが、状況に応じて対応します。 

〇 保護者の皆様もお気軽にお声かけ下さい。     

              

 

 

金子光枝：スクールカウンセラー（ＳＣ） 

  

県北中学校は５年目になります。県北中学校の

皆さんは、いつも元気に挨拶してくれるので、と

ても嬉しいです。 

学年全員面談などで、皆さん一人ひとりとお話

しするのを楽しみにしています。廊下などでも気

軽に声をかけてください。どうぞ、よろしくお願

いします。 

 

勤務曜日時間：主に火曜 １０：００～１６：００ 

５月１７日、２４日、２５日、３１日 

６月３日、７日、１４日、２１日、２８日   

７月５日、１２日、１９日 

髙田眞喜子：スクールソーシャルワーカー 

                （ＳＳＷ） 

 こんにちは。今年から県北中に来ることになりま

した髙田です。早くみなさんの顔と名前を覚えて、

たくさんお話ができればいいなと思っています。 

 悩みごとや心配なことだけでなく、嬉しかったこ 

と興味のあることなど、どんなことでも気楽に話し

てもらえると嬉しいです。ぜひ「こんにちは」から

声をかけてくださいね。 

 

勤務曜日時間：主に木曜 １０：００～１６：００ 

５月１２日、１９日、２６日 

６月２日、１０日、１６日、２３日、３０日 

７月７日、１４日 

 

「相談」って何を

するの？ 

ＳＣやＳＳＷは皆さんのお話をよく聞いて、一緒に状況や困っていること

を整理します。そうして、困った状況がどのように変化したらよいか、そ

のために何をどのようにしたらよいかを一緒に考えます。 

 

 


