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　中国
ちゅうごく

はジャンヨー、フランスはソース・

ドウ・ソジャ、インドネシアはケチャップと

呼
よ
ばれる調味料

ちょうみりょう
は、何

なん
でしょう？

アメリカはソイ・ソースと呼
よ

ばれま

す。同
おな

じ食
た

べ物
もの

でも伝
つた

わる経路
けいろ

に

よって名前
なまえ

がかわるのです。

①しょうゆ　②塩
しお

③トマトケチャップ

　11月　献立アラカルト 　〔旬のたべもの〕　ごぼう　大根　白菜　里芋
　　　　　　　　　　　　ほうれん草　ねぎ　みかん

　 　 　 　 　がめ煮
に

とも呼
よ

ばれ福岡県郷土食
ふくおかけんきょうどしょく

です。博多
はかた

弁
べん

のがめくり込
こ

む（寄
よ

せ

集
あつ

める）が語源
ごげん

で豊臣秀吉
とよとみひでよし

が朝鮮
ちょうせん

出兵時に
しゅっぺいじ

博多
はかた

に立
た

ち寄
よ

り食
た

べたと

言
い

われています。鶏肉
とりにく

を使
つか

うので他
ほか

の地域
ちいき

では炒
い

り鶏
どり

といわれていま

す。ごぼう、れんこん、里芋
さといも

たっぷり

の食物繊維が
しょくもつせんい

多
た

い体
からだ

が温
あたた

まる料理
りょうり

です。

　かまぼこ、ちくわ、さつまあげ、は

んぺんは魚
さかな

のすり身
み

から作
つく

られるね

り製品
せいひん

です。じゃこ、あご、きちじ、

いわしなど各地
かくち

の魚
さかな

のすり身
み

を成
せ

形
いけい

して蒸
む

したり焼
や

いたり揚
あ

げたりし

た食品
しょくひん

で冷蔵庫
れいぞうこ

がない時代
じだい

から食
た

べられています。今日
きょう

はポテトサラ

ダにかまぼこ、ちくわを使
つか

います。

　みなさんは上手
じょうず

に箸
はし
を使
つか
っています

か。「つかむ」「つまむ」「運
はこ
ぶ」「切

き
る」

「はがす」など箸
はし
はたくさんの動

うご
きができ

とても便利
べんり

な道具
どうぐ

です。しかし、正
ただ
しい

持
も
ち方
かた
をしないと指

ゆび
の力
ちから
がうまく伝

つた
わら

ないため、これらの動
うご
きをスムーズに行

おこな

うことができずに食事
しょくじ

がしにくくなりま

す。正
ただ
しい持

も
ち方
かた
で箸
はし
を上手
じょうず

に使
つか
いこ

なしましょう。

　これから寒
さむ

くなる時期
じき

に備
そな

え今
いま

か

らそれに負
ま

けない体
からだ

づくりが必要
ひつよう

で

す。栄養
えいよう

バランスよい食事
しょくじ

に加
くわ

え、

ビタミン類
るい

をとることが大切
たいせつ

です。旬
しゅん

のねぎはビタミンＣが豊富
ほうふ

で体
からだ

の抵
て

抗力
いこうりょく

を高
たか

め、におい成分
せいぶん

が殺菌
さっきん

作
さ

用
よう

をし、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくります。今
きょ

日
う

はねぎたっぷりのどさんこ汁
じる

で

す。

　牛乳
ぎゅうにゅう

は生乳
せいにゅう

○○％だか知
し

っ

ていますか。答
こた

えは100％で

す。しぼった牛
うし

のお乳
ちち

を殺菌
さっきん

し

たりかき混
ま

ぜたりして安全
あんぜん

で消
しょ

化
うか

吸収
きゅうしゅう

しやすい状態
じょうたい

にしてみ

なさんのもとへ届
とど

けられていま

す。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウ

ム、たんぱく質
しつ

、ビタミン、ミネラ

ルが豊富
ほうふ

な食品
しょくひん

です。

　江戸
えど

時代
じだい

のうなぎ屋
や

であまり

の木
き

を利用
りよう

したわりばしを出
だ

し

たのがはじまりです。あまりの木
き

を使
つか

う日本人
にほんじん

のもったいない精
せ

神
いしん

から作
つく

られたわりばしですが

使
つか

い捨
す

てで便利
べんり

なのでたくさん

使
つか

いすぎて、今
いま

では木材
もくざい

不足
ぶそく

の環境
かんきょう

問題
もんだい

に大
おお

きく影響
えいきょう

してい

ます。

　小魚
こざかな

のしらす干
ぼ

し、ちりめん

じゃこ、煮干
にぼ

しはすべていわし

です。出世魚
しゅっせうお

なので大
おお

きくなる

につれて呼
よ

び名
な

がかわるため

です。丸
まる

ごと食
た

べる小魚
こざかな

は成長
せいちょ

期
うき

に欠
か

かせないカルシウムが

豊富
ほうふ

です。今日
きょう

はじゃことブ

ロッコリーのサラダでカルシウム

をとりましょう。

　地元
じもと

で生産
せいさん

されたものを地元
じもと

で消費
しょうひ

することは、流通過程が
りゅうつうかてい

短く
みじか

なり、安
やす

く、栄養価
えいようか

の高
たか

いも

のを食
た

べられる良
よ

さと、輸送
ゆそう

の

co2排出
はいしゅつ

を減
へ

らす良
よ

さがありま

す。今週
こんしゅう

は福島県
ふくしまけん

の食材
しょくざい

をたく

さん取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

です。

　里芋
さといも

のヌルヌルはたんぱく質
しつ

の消化吸収を助け
しょうかきゅうしゅうたす

る効果
こうか

があ

るため、煮
に

物
もの

や汁物
しるもの

などに里芋
さといも

が使
つか

われます。国見町
くにみまち

の里芋
さといも

は、他
ほか

に比
くら

べると口当
くちあ

たりがな

めらかなのが特徴
とくちょう

です。旬
しゅん

のお

いしさを味
あじ

わいましょう。

　みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

の

ごはんは国見町
くにみまち

産
さん

こしひかりで

す。納豆
なっとう

、とうふ、厚揚げ、しょう

ゆ、肉
にく

、野菜
やさい

も地元
じもと

のお店
みせ

屋
や

さ

んのものを使
つか

っています。むか

しから地元
じもと

に根付
ねづ

いているお店
み

屋
せや

さんを大事
だいじ

にしていきたいで

すね。

　わたしたちは生
い

きるため

に、さまざまな食
た

べ物
もの

を育
そだ

て

て食
た

べています。「いただき

ます。」のあいさつは育
そだ

てた

食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

する言葉
ことば

で

す。食事
しょくじ

の前
まえ

は心
こころ

をこめた

あいさつをしましょう。

　現代
げんだい

の食事
しょくじ

は、かむ回数
かいすう

が

少
すく

ないといわれています。かむ

ことでだ液
えき

分泌
ぶんぴつ

を促進
そくしん

し、むし

歯
ば

を予防
よぼう

したり脳
のう

を刺激
しげき

し記憶
きおくりょ

力
く

を高
たか

めたりします。今日
きょう

は、

五目
ごもく

豆
まめ

をよくかんで食
た

べましょ

う。

　旬
しゅん

のほうれん草
そう

には豊富
ほうふ

なビ

タミン、ミネラル、食物繊維が含
しょくもつせんいふく

まれています。風邪
かぜ

や貧血
ひんけつ

を予
よ

防
ぼう

するので健康
けんこう

を保
たも

つために

毎日の食事
まいにちしょくじ

で欠
か

かさずとりたい

ものです。ゆでたり、炒
いた

めたり加
か

熱
ねつ

すると、生
なま

よりたくさん食
た

べる

ことができます。今日
きょう

はほうれ

ん草
そう

ソテーです。

　大根
だいこん

のおいしい季節
きせつ

です。風
か

邪
ぜ

を予防
よぼう

するビタミンCや消化
しょうか

を助
たす

けるジアスターゼが含
ふく

まれ

ています。大根
だいこん

おろし、おで

ん、ひきないり、みそ汁
しる

など、お

いしい料理
りょうり

がたくさんあります。

旬
しゅん

の時期
じき

は栄養価
えいようか

が高
たか

いの

で、たくさん食
た

べたいですね。

　明治
めいじ

時代
じだい

、大福
だいふく

からヒントをも

らい日本人
にほんじん

向
む

きにあんパンを

作
つく

ったのが日本
にほん

のパンのはじま

りです。日本
にほん

のパンはクリーム

パン、カレーパンなど中
なか

に具
ぐ

が

入
い

っているのが特長
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

のパンは生地
きじ

に具
ぐ

を混
ま

ぜたも

のです。今日
きょう

は黒
くろ

さとうのコッペ

パンです。

　国見町
くにみまち

食卓
しょくたく

図鑑
ずかん

から藤田
ふじた

地
ちく

区中田
なかた

さんと高橋
たかはし

さんと分
わ

けとく

山
やま

の野崎
のざき

さんの料理
りょうり

を作
つく

りま

す。地元
じもと

の自慢
じまん

食材
しょくざい

を大事
だいじ

に！という野崎
のざき

洋光
ひろみつ

さんのメッ

セージのとおり地元
じもと

に根付
ねづ

いた

食材
しょくざい

を食
た

べる食生活
しょくせいかつ

をみんな

で継続
けいぞく

していきたいですね。

　天下
てんか

の台所
だいどころ

の大阪
おおさか

は全国
ぜんこく

から食
しょ

材
くざい

が集
あつ

まるため、江戸
えど

時代
じだい

から鶏
と

肉
りにく

、エビ、蒲鉾
かまぼこ

、里芋
さといも

など季節
きせつ

の食
しょ

材
くざい

のうま味
み

のだし汁
じる

とうどんを一緒
いっしょ

に食
た

べる寄
よ

せ鍋
なべ

うどんすきが食
た

べら

れています。他
ほか

にお好
この

み焼
や

きなど

粉
こな

もの料理
りょうり

も食
た

べられています。大
お

阪
おさか

の郷土
きょうど

食
しょく

を味
あじ

わいましょう。

　ごはん茶碗
ちゃわん

1杯
はい

には小学
しょうがく

1年
ねん

で

2500粒位
つぶくらい

、中学
ちゅうがく

3年
ねん

で4900粒
つぶ

位
くらい

の

お米
こめ

が入
はい

っています。どんなにひど

い天気
てんき

でも田
た

んぼの状態
じょうたい

を調整
ちょうせい

し

て育
そだ

てていただいた国見
くにみ

のお米
こめ

で

すので残
のこ

すことなく大切
たいせつ

に食
た

べたい

ですね。今日
きょう

は国見
くにみ

の料理
りょうり

づくし

です。食
た

べ物
もの

、育
そだ

てた人
ひと

に感謝
かんしゃ

して

食
た

べましょう。

11月生
がつう

まれのみなさん、お誕生
たんじょ

日お
うび

めでとうございます。今
きょう

日

は、人気
にんき

のキーマカレーです。

チーズと好
す

きなようにパンにの

せて食
た

べましょう。みかんは風
か

邪
ぜ

を予防
よぼう

する働
はたら

きをします。み

んなでおいしく楽
たの

しくお祝
いわ

いし

ましょう。

　

こたえ③

こたえ①


